FUr- und Vorsorge mit Plan

Friherkennungsuntersuchungen
in jedem Lebensalter

Das Leben besteht in der Bewegung.

Der menschliche Organismus ist ein
komplexes System aus
ineinandergreifenden Bewegungen
zwischen Zellen, Organen,
Organsystemen, Bewegungsapparat und
Psyche.

Gesundheit heil3t,
alle Bewegungen und Veranderungen in
einem Gleichgewicht zu halten.

Wir haben es in der Hand!

Uber die Atmung sind wir in der Lage, den
Zustand unseres Kdrpers und seine
Funktionen wahrzunehmen und zu
beeinflussen.

Wir kbnnen lernen, kérperliche Probleme
zu erkennen und sie fr unser
Wohlbefinden positiv zu beeinflussen.




Das Bundesgesundheitsministerium

unterstitzt unsere personliche
Gesundheitsflrsorge mit einem
reichhaltigen Angebot an

e medizinscher Aufklarung

e Pradventions-, Friherkennungs-
und Vorsorge-Malinahmen

o Gesundheitsvorsorge am
Arbeitsplatz

e Projektenzur
Bewegungsférderung

e besonderen Hilfenim Alter

in allen Lebensabschnitten.

https:/www.bundesgesundheitsministerium.d

e/themen/praevention/frueherkennung-
vorsorge.html

Viele unerkannte Krankheiten kbnnen so frihzeitig entdeckt, dadurch besser behandelt
und im besten Fall geheilt werden.

Hierdurch bietet sich flir uns alle eine grof3e Chance, kérperlich und geistig in Bewegung
zu bleiben.

Obendrein sind diese Angebote kostenlos.

Nutzen wir diese Chance!


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge.html

Hier ein kleiner Auszug aus einem sehr umfangreichen Angebot fur
Friherkennungsuntersuchungen in jedem Lebensalter:

https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-
vorsorge.html

> Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft

> Vorsorgeuntersuchungen ab der Geburt

- Baby U1-U6

- Kleinkind U7-U9

- Schulkind U10-U11
- Teenager J1-J2

> Impfungen-Impfkalender

https:/www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/impfen-node.html

https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Staendige-
Impfkommission/Empfehlungen-der-
STIKO/Empfehlungen/Impfkalender.pdf? blob=publicationFile&v=8

> Vorsorgeuntersuchungen ab 18 Jahre

Beiwem? Wie oft? Was? Abwann?

Ganzkdrperuntersuchung mit

Blutdruckmessung, Blutproben zur
alle 3 Jahre Ermittlung der Blutzucker- und 35 Jahre
Cholesterinwerte, Urinuntersuchung,

ausfihrliches Ges iréch mit dem Ar=t.

Frauen und
Manner

Frauen und
Manner

2xim Jahr £ahnvorsorgeuntersuchung 18 Jahre

Ultreschallntersuchung

N Genitaluntersuchung auf
Erauen ahriich Gebarmutterhalskrebs 20 Janre
Jahrlich Brustuntersuchung 30 Jahre
alle 2 Jahre MMammographie-Screening 50-70 Jahre
alle 2 Jahre Hautkrebs-Screening 35 Jahre
EE R 2xim Abstand von Berrsrr T ':_::: Jahre -:Fr.:.a uen‘|1
M 10 Jahren 50 Jahre (M&nner]
nnsr 55 Jahre (Frauen)
Alle 2 Jahre Test aufverborgenes Blut 50 Jahre (Manner]
Prostatauntersuchung,
Manner 1&hrlich Genitalurtersuchung, Tasturtersuchungder |45 Jahre
Lymphknoten
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betriebliche Gesundheitsforderung

IN-FO~M-Initiative flr gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
Mannergesundheit

Gesundheitsforderung und Pravention fUr altere Menschen

Pravention vor und bei PflegebedUrftigkeit



