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Grundsitze y Notruf 112

Wo ist der Notfall?

Warten auf Fragen, zum Beispiel:
Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?

Person ggf. aus dem ?
e e Welche Verletzungen/Erkrankungen?

Ruhe bewahren
Unfallstelle sichern
Eigene Sicherheit beachten

nicht iy keine normale
vorhanden Mt Atmung

Atmung priifen
Atemwege freimachen, 30 x Herzdruckmassage =~ 2 xBeatmung

Bewusstsein priifen Kopf nackenwdrts beugen, Hande in Brustmitte Wechsel  1slang Luft
laut ansprechen, Kinn anheben, Drucktiefe 5—6 cm mit in Mund oder
anfassen, ritteln sehen/hdren/flihlen Arbeitstempo 100 -120/min Nase einblasen

AED" holen
lassen

Situationsgerecht
helfen

2.B. Wunde versorgen "’
. Notruf 112

Bewusstsein und Atmung iiberwachen

Seitenlage

* Sofern verfiigbar — den Anwei des A isierten E Defibrillators™ (AED) folgen.
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