Depression

Eine Depression ist eine ernste
Erkrankung und nicht nur ein
kleines Stimmungstief.

Der Verdacht auf eine solche
Erkrankung besteht, wenn
mindestens vier der folgenden
Anzeichen erkennbar sind:
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Merkhilfe
D.E.P.R.E.S.S.|.O.N.

D eprimierte Stimmung

E ssen ... schmeckt nicht mehr.

P sychomotorik Die Bewegung ist entweder verlangsamt, oder die Patienten
sind unruhig und gehetzt.

R eue Es bestehen Schuldgefthle, oft aus nicht nachvollziehbaren
Grinden.

E nergie ...und Antrieb fehlen.

S chlafstérungen

S uizidgedanken

| nteressen ...werden vernachlassigt.

O hne Besserung .. seit zwei Wochen anhaltend.

N icht ...durch kérperliche Erkrankungen oder Drogenmissbrauch
ausgelost.

Eine Depression sollte durch einen Facharzt oder einen ausgebildeten Psychologen
diagnostiziert werden.

Schafft der Erkrankte den Gang zum Arzt nicht aus eigener Kraft, sollten Angehorige ihn
animieren und unterstttzen und im Falle von Suizidgefahr einen Arzt rufen.



