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Kein Schwitzen . Kalte Handtiicher oder
f Ice Packs auf Nacken,
le o Achseln und Leistenbereich
platzieren

Gerotete,
trockene Haut

Schnelle,
flache Atmung

Uberschiissige
Schneller, Kleidung entfernen
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Wasser zum Trinken anbieten,
wenn die Person bei

Schwiche oder Krampfe vollem Bewusstsein ist
Person hinlegen,

FiiBe hochlagern
Krampfe,
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Quelle: https://www.draco.de/sommerhitze-was-tun-gegen-austrocknung-und-hitzschlag/
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| Erste Hilfe - Akute Hitzeerkrankungen

Sonnenstich

Reizung der Hirnhdute
durch Sonnenstrahlung
auf den ungeschiitzten
Kopf

Symptome
Kopfschmerzen,

Ubelkeit, Erbrechen,
Nackensteifigkeit

In allen Féllen gilt

Hitzeerschopfung

Uberwdrmung des gesamten
Korpers fiihrt zu Fliissigkeits-
verlust durch Schwitzen und
zu einem Schockzustand

Symptome

Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schiittelfrost, starkes Schwitzen,
Hautbldsse, schneller Puls,
Blutdruckabfall (Schockzeichen)

Hitzschlag (sehr gefdhrlich)

Extreme Uberwdrmung des
Korpers durch Hitze mit
Kérpertemperaturen » 40° C

Symptome

Heif3e, trockene, rote Haut,
taumelnder Gang, Verwirrtheit,
Bewusstlosigkeit

Notruf bundesweit ) 112
4

* Betroffene in den Schatten bringen

* Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage

* Bei Atemstillstand Wiederbelebungs-
mafinahmen durchfiihren bis Rettungs-

dienst eintrifft

Erste Hilfe — Sofortmaf3nahmen

Sonnenstich

* Betroffenen mit leicht
erhdhtem Kopf lagern

* Kopf mit feuchten
Tiichern kiihlen

* Rettungsdienst
alarmieren

Hitzeerschopfung

* Betroffenen mit leicht
erhéhtem Kopf und
erhéhten Beinen lagern

* Rettungsdienst
alarmieren

Allgemeine Hinweise fiir Ersthelfer

Der Helfer vor Ort beginnt sofort mit
der Reanimation bis der Rettungsdienst
tibernimmt.

Hitzschlag
 Rettungsdienst alarmieren
» Schwere Kleidung ausziehen

« Betroffenen mit (kithlem)
Wasser begiefien

Quelle: https://www.mein-maler.de/erste-hilfemassnahmen-bei-sonnenstich-hitzschlag-
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